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                                    Пояснительная записка

 Программа внеурочной деятельности «Рукоделие» по художественно                           

 эстетическому направлению разработана на основе:

Примерной программы внеурочной деятельности О.А. Кожиной «Декоративно-прикладное искусство» (Шитова Л.А. Декоративно-прикладное искусство / Шитова Л.А. УЦ «Перспектива» - 2010г

· Закона РФ «Об образовании» (ст. 9, 14, 15, 32);

 Бисероплетение известно с глубокой древности как вид художественных ремесел. Из поколения в поколение передавались его лучшие традиции. Бисероплетение сохраняет свое значение и в наши дни. Появляются более совершенные и сложные приемы изготовления изделий из бисера, новые оригинальные изделия.
Бисер – материал древний и вечно юный. В отличие от живописи, вышивки, тканых изделий он не теряет чистоту и звучности цвета с течением времени. Он доносит отголосок бытия наших далеких предков, их вкусы и художественные пристрастия. Занятия бисероплетением   направлены на воспитание  художественной культуры наших школьников, развитие их интереса к народному творчеству и вызывают у школьников большой интерес.  
  Программа включает в себя постепенное освоение приемов плетения; выполнение изделий от простого и доступного до сложного и необычного; понимание схем и рисунков; самостоятельное составление рисунков. Выполнение изделий не должно быть направлено на механическое копирование образцов — это творческий процесс. Познав секреты мастерства, ребенок в каждую свою работу должен вносить что-то личное, отражающее собственное видение. Формирование “культуры творческой личности” предполагает развитие в ребенке природных задатков, творческого потенциала.  В задачу педагога входит создать условия, при которых потенциал ребенка будет использован полностью. С самого начала процесса обучения необходимо систематически обращать внимание детей на соблюдение правил безопасности труда при работе с иглами и ножницами. В программу включается не только перечень практических работ, но и темы бесед, рассказов, расширяющих кругозор детей. Изготовление своими руками красивых и нужных предметов вызывает повышенный интерес к работе и приносит удовлетворение результатами труда.
   В программе прослеживаются межпредметные связи с другими образовательными областями. Так, изучая основы материаловедения учащиеся пользуются знаниями, полученными на уроках природоведения. При выполнении схем бисероплетения, эскизов изделий, работе над композицией применяются знания из областей черчения, рисования, математики.

  Планируя выполнения заданий в течение учебного года, педагог может изменять темы и их последовательность в зависимости от степени освоения и наличия материала.
Художественные изделия могут выполняться как индивидуально, так и коллективно. 
Результатом реализации данной программы являются выставки лучших работ кружковцев, как местные (на базе школы), так и районные, участие в различных декоративно- прикладных конкурсах. Общественное значение результатов декоративно-прикладной деятельности школьников играет определенную роль в их воспитании. 

Цель настоящей программы:

• общекультурное, нравственно-эстетическое воспитание детей при обучении основам бисероплетения,

• активизация познавательной и творческой деятельности; 

Задачи:

• Образовательные - углубление и расширение знаний об истории и развитии

бисероплетения, формирование знаний по основам композиции, цветоведения и материаловедения, освоение техники бисероплетения.

• Воспитательные - привитие интереса  к истокам народного творчества, воспитание эстетического отношения к действительности, трудолюбия, аккуратности, усидчивости, терпения, умения довести начатое дело до конца, взаимопомощи при выполнении работы, экономичного отношения к используемым материалам, привитие основ культуры труда.

• Развивающие - развитие моторных навыков, образного мышления, внимания, фантазии, творческих способностей, формирование эстетического и художественного вкуса.
Общая характеристика курса
Ценность: возможность развития творческого потенциала обучающихся детей.

Программа рассчитана на 2 года обучения – 120 часов занятий. На кружок  приходят дети, как не имеющие специальных навыков из области бисероплетения, так и умеющие плести бисером. Программа разработана для обучающихся  11-12 лет.   Режим работы  2 часа в неделю. 
Система отслеживания результатов усвоения материала:
· наблюдение за детьми

· организация и участие в выставках

· проведение конкурсов

· анкетирование среди учащихся и их родителей по эффективности данной программы.

Принципы:
· единство обучения и воспитания

· сотрудничество и сотворчество педагога и воспитанников

· общедоступность

· преемственность

· дифференциации и индивидуализации

· свобода выбора

· успешность

Методы:
· наглядный

· метод релаксации

· практические занятия

· занятия исследования

· работа с книгой, просмотр журналов, книг, фотографий

· рассказ, беседа, дискуссия
· практические работы творческого характера
· экскурсии

Личностные и метапредметные результаты.
1 год обучения
Освоение воспитанниками программы «Бисероплетение» направлено на достижение комплекса результатов в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта. 
1.Личностные результаты

Создание условий для формирования следующих умений:

- объяснять свои чувства и ощущения от восприятия объектов, иллюстраций;

- уважительно относиться к чужому мнению;

- чувствовать уверенность в себе, верить в свои возможности;

2.Метапредметные результаты

Регулятивные УУД

- определять с помощью педагога цель деятельности на занятии;

- учиться выявлять и формулировать учебную проблему совместно с педагогом;

- учиться предлагать приемы и способы выполнения отдельных этапов изготовления изделия;

- работать по составленному совместно с педагогом плану, используя инструкционные карты, рисунки;

- определять в диалоге с педагогом успешность выполнения своего задания.

Познавательные УУД

- наблюдать образы объектов природы и окружающего мира, результатов работы мастеров;

- сравнивать изучаемые материалы по их свойствам, анализировать конструкции предлагаемых изделий, делать простейшие обобщения; группировать предметы по их общему признаку;

- с помощью педагога искать наиболее целесообразные способы решения задач из числа освоенных;

- находить необходимую информацию в словарях, энциклопедиях;

Коммуникативные УУД

- уметь слушать педагога и товарищей, высказывать свое мнение;

- учиться выполнять задания в паре, группе.

3.Предметные результаты

По окончании первого года обучения воспитанники должны:

- уметь организовывать свое рабочее место;

- овладевать навыками работы с бисером;

- приобретать навыки низания бисера;

- овладевать навыками создавать фигурки из бисера, пользуясь схемами;

- изучать простые техники плетения;

- под контролем учителя выполнять предлагаемые изделия с опорой на схемы и образец;
2 год обучения.

1.Личностные результаты

· Создание условий для формирования следующих умений:

· - отзывчиво относиться к товарищам, проявлять готовность оказать им посильную помощь;

· - испытывать потребность в самореализации в доступной декоративно-прикладной деятельности;

· - принимать мнения и высказывания других людей, уважительно относиться к ним;

· - понимать необходимость бережного отношения к результатам труда ;

2.Метапредметные результаты

1.Регулятивные УУД

· - совместно с педагогом формулировать цель занятия после предварительного обсуждения;

· - совместно с педагогом анализировать предложенное задание, разделять известное и неизвестное;

· - коллективно разрабатывать несложные тематические проекты;

· - самостоятельно выбирать наиболее подходящие для выполнения задания материалы и инструменты;

· - осуществлять текущий и итоговый контроль выполнения работы.

2.Познавательные УУД

· - открывать новые знания, осваивать новые умения в процессе наблюдений, рассуждений, выполнения пробных поисковых упражнений;

· - находить необходимую информацию в словарях, энциклопедиях, учебных пособиях, сети Интернет;

· - преобразовывать информацию: представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы.

3.Коммуникативные УУД

· - формулировать мысли с учетом учебных и жизненных речевых ситуаций;

· - слушать других, уважительно относиться к их мнению;

· - сотрудничать, выполняя различные роли в группе при совместном решении проблемы..

3.Предметные результаты

По окончании второго года обучения воспитанники должны:
· - закрепить знания об изученных ранее техниках плетения;

· - уметь разрабатывать творческие проекты ( самостоятельный выбор изделия, разработка эскизов, схем, подбор цвета и размера бисера, плетение и оформление готового изделия);

· - закрепить навык сочетания между собой различных техник;

· - закрепить навык плетения объемных изделий;

· - уметь использовать оригинальные техники плетения при разработке творческих проектов.
Содержание программы предусматривает полное усвоение и овладение необходимыми навыками бисероплетения на высоком качественном уровне с учетом возраста детей.
Организация рабочего места.
    Просторное, светлое помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим требованиям, с достаточным и вечерним освещением. Учебное оборудование должно  включать  комплект мебели, инструменты и приспособления, необходимые для организации занятий.   

      Для работы  с бисером удобнее использовать неглубокое блюдце или коробочку с низкими бортиками. 
 Материалы и инструменты
* Бисер различного размера и качества. Существует несколько видов бисера: круглый, граненый и рубка. Помимо формы и размера бисер различается по способу окраски - он может быть прозрачным или матовым, прозрачным с окрашенным изнутри отверстием или с перламутровым блеском
* Стеклярус разной длины. Это стеклянные или пластмассовые трубочки с отверстием внутри.  

* Бусины, разнообразные материалов: плодов, семян, ракушек. 
 * Леска  и резинка для плетения браслетов
*Проволока медная или металлическая, окрашенная в разные цвета. Толщина проволоки диктуется формой изделия и размерами используемого материала, но в основном нужна проволока от 0,2 до 1 мм в диаметре. 

* Нитки. Нитки понадобятся шелковые или мулине, соответствующие по цвету зелени листьев. 
* Лак бесцветный для закрепления концов лёски, клей ПВА. 
* ножницы
* Различные по форме горшочки для цветов, рамочки, плетеные корзинки для создания объемных цветочных композиций или настенных украшений.

          Для усвоения материала также нужны наглядные пособия: технические разработки изделий, образцы готовых изделий, выполненные педагогом.
Содержание курса внеурочной деятельности.
1 год обучения
1). Вводное занятие. Знакомство с материалом, историей бисера, техникой безопасности.  Инструктаж по технике безопасности: правила обустройства рабочего места; работа с иглами и другими инструментами;

 Работа со схемами проводится в начале каждой практической работы в течение 10-15 минут и предусматривает умение ребенка читать схему изделия и зарисовывать в тетради, а в дальнейшем самостоятельное выполнение схем.
3. Творческая работа. Приёмы низания бисера на лёску, проволоку

2) Низание бисера “в две нити”.
1. Теоретические занятия: зарисовка схем изделий.

2. Практические занятия: цепочка “в крестик”, соединение цепочек “в крестик”, “колечки”, “зигзаг” др.
Низание бисера “в одну нить”.

1. Теоретические занятия: зарисовка схем изделий.

2. Практические занятия: цепочка “в крестик”, “колечки”, наплетение на цепочку “колечки”, “зигзаг”.

3) Беседа « Гармония цвета». Изготовление фенечки.

 1.Подбор цвета и зарисовка схемы изделия.

2. Плетение фенечки. Практическое занятие: работа по самостоятельно составленным схемам.
4) Беседа “Россыпь бисерных фантазий”. 

1. Зарисовка схемы. 

2. Изготовление комплекта ожерелье и серьги  « Вдохновение».

5) Изготовление новогодних сувениров.

  1.Составление схемы изделия.

 2. Изготовление игрушек- подвесок: снежинки, снежная веточка.
6) Изготовление дерева из бисера.

Изготовление букета цветов из бисера на 8 марта. 

1.Зарисовка схемы букета цветов лаванда. Цветовое и композиционное решение.
2. Поэтапное низание бисера на медную проволоку. 

3.Плетение цветков и листиков. Оформление букета.

7). Изготовление воротничка  « Нежность». 

1.Зарисовка схемы изделия.  Подбор цвета. Плетение по схеме.

8). Вышивка бисером. 

1.Составление эскиза изделия. Цветовое и композиционное решение.

2. Творческая  работа.

9) Оформление выставки. Итоговое занятие. Выставка.

    Учебно-тематический план

      на 2016-2017 учебный год
        год обучения – первый
	Дата
	Содержание
	Всего часов
	Теория
	Практика

	
	 Вводное занятие. История бисероплетения. Материаловедение. Теоретические вопросы бисероплетения. Правила

безопасности, приемы работы.

Беседа “Подготовка к работе, полезные советы”. Низание бисера в две и одну нить ( цепочки, колечки, крестик, зигзаг)
 Беседа « Гармония цвета». Каркасное плетение.
Беседа “Основы композиции и цветоведение.»
Плетение на нитке одной иглой. 
Изготовление бисерных сувениров.
Организация и оформление выставок.

Культурно- досуговая деятельность.
Подведение итогов.
Итого:

	1
3
8
2
6

8
2
2
2
34


	1
2
1
2
2
8

	2
6
1
4
6
2
2
2
26



 Учебно-тематический план

      на 2017-2018 учебный год
        год обучения – второй

	Дата
	Содержание

	Всего часов
	Теория
	Практика

	
	Вводное занятие. Беседа 

Материалы и инструменты, необходимые для 2-го года обучения.
Основы производства изделий из бисера.

Общие сведения об орнаменте. Плетение в технике «Полотно».
Ажурное плетение.

Обьемное плетение-жгуты.
Беседа «Пасха». Оплетение пасхального яйца.
Подготовка работ к выставочной демонстрации. Итоговое занятие.
                                     Итого:
	1
2
7

8

7
8

1
34


	1

1

2

2
1
2
9
	1

5
6
6
6
25


Литература, используемая педагогом и
 рекомендованная обучающимся.
• Базулина Л.В., Новикова И.В. Бисер/ Художник В.Н. Куров. - Ярославль:
 « Академия развития», « Академия, К», 2012
• Бисероплетение для новичков (Энн Бенеон; пер. Р.Н. Аскаровой.-М.:АСТ,2010
• Воронцова А.С. Бисер. От азов – к мастерству./М.:ООО, ИКТЦ 
« Лада»,2010.

• Гашицкая Р.П. , Левина О.В. Волшебный бисер. Вышивка бисером. Ростов н/Д: Издательский дом « Проф- Пресс», 2012.
• Журнал « Всё сама! Вяжем, плетём, вышиваем» №09. Учредитель и издатель: ООО « Издательство « Паблик», 2013.
• Исакова Э.Ю. Сказочный мир бисера. Плетение на лёске.- Изд.5-е.- Ростов н/Д: Феникс,2009
• Ткаченко Т.Б. Сказочный мир бисера. Плетение на проволоке.- ИЗД.5-е.- Ростов н/Д: Феникс,2009.

• Украшения из бусин.-Х.: Веста: Издательство « Ранок»,2008
 Приложение 1

Упражнения, снимающие утомление глаз.

Работать с бисером рекомендуется не более 3 часов в день, несколько раз прерывая работу для выполнения упражнений, снимающих утомление глаз.

Первый комплекс:

1. Плотно закрыть и широко открыть глаза. Повторить упражнение 5-6 раз с интервалом в 30 сек.

2. Посмотреть вверх, вниз, влево, вправо, не поворачивая головы.

3. Медленно вращать глазами: вниз, вправо, вверх, влево и в обратную сторону.

Второе и третье упражнения рекомендуется делать не только с открытыми, но и с закрытыми глазами. Выполнять их надо сидя, с интервалом 1-2 минуты.

Второй комплекс:

Стоя, смотрите прямо, перед собой 2-3 сек. Затем поставьте палец на расстояние 25-30 см. от глаз, переведите взгляд на кончик пальца и смотрите на него 3-5 секунд. Опустите руку. Повторите 10-12 раз. Упражнение снимает утомление глаз, облегчает зрительную работу на близком расстоянии. Тем, кто пользуется очками надо выполнять, не снимая их. Сидя, тремя пальцами каждой руки легко нажмите на верхнее веко, спустя 1-2 секунды уберите пальцы.

Повторите 3-4 раза.

Очень полезно на несколько секунд взглядом окинуть горизонт, посмотреть в даль.
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